
北海道の平地から山地の森林に生息。樹上で生活し地上に降りることはほとんどありません。樹上で生活し、飛膜を使って滑空します。
冬眠をすることがなく秋のうちに脂肪を蓄えて、冬は冬芽や花穂を食べて活動を最小限にとどめて冬を乗り越えます。エゾモモンガ
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